
Curiosidades do pão

Pão de centeio e de leite - uma fatia de pão de centeio tem 70 calorias. Um pão de leite tem 92.

O pão não engorda. O pão é muito importante na nossa alimentação. O pão tem vitaminas do complexo B. Um pão normal com 60 gramas tem apenas 140 calorias. 

O pão é adaptado às exigências do organismo. Tem proteínas, cerca de 10 por cento. O pão de forma tem um valor de gordura muito superior, enquanto que o pão de trigo tem menos. O pão de mistura possui mais quantidade de fibras.

Comem-se 150 gramas de pão por dia, no nosso país.

Nos anos 50, no Alentejo, comiam-se 500 gramas de pão por dia.

H á 60 tipos de pão no nosso país.

Na Alemanha há mais de 200 variedades de pão.

Seia tem um museu do pão. Já visitaram este museu mais de140 mil pessoas. Numa sala do museu do pão há peças de cerâmica, filatelia, arte sacra, pratas, madeiras,... tudo relacionado com o pão. Neste museu, o ciclo do pão surge recriado para as crianças.  
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