
A farinha de trigo é a base para fazer o pão.A fibra e a soja tornam o pão mais saudável. Há muitos tipos de pão. Os ingredientes, para além da farinha de um cereal ou vários, podem ser água, leite, açúcar, sal e fermento.

Além Douro Litoral - regueifa, regueifinha e bicos.

Douro e Beira Transmontana – quartos e pão sovado.

Beira Central – pão de centeio e de azeite.

Estremadura – papo-seco, gêmeos e carcaça canhola.

Beira Litoral e Meridional – padas.

Centro Litoral – gomos e mistura de centeio.

Baixo da Sorraia – saloio cortado.

Alentejo e Algarve – cabeça fendida. 


A D. Ermelinda da Silva, uma senhora de 79 anos de Vildemoinhos ainda faz pão. Ela faz assim: começa a amassar por volta das 2 ou 3 horas da manhã.Tudo à  mão. Depois aquece o forno com falheiras (tábuas de madeira) durante cerca de uma hora, antes da cozedura. A seguir, é só meter ao forno.

Alunos do 4.º ano – Feira 3 - Baltar

