

Colocaram-se três cafeteiras, com cerca de dois litros, com água ao lume. Quando a água estava a ferver, introduziu-se um punhado das respectivas ervas medicinais (Anis, Carqueja e Giesta) em cada uma das cafeteiras. Deixou-se repousar, cerca de vinte minutos.



1º - Provamos o chá de anis, sem açúcar. Tinha um cheiro muito forte, o sabor não era desagradável.

2º - Seguidamente, provamos o chá de Giesta, sem açúcar. O cheiro era leve e tolerável, o sabor era muito amargo, pouco apetecível.

3º - Por último, provamos o chá de carqueja, sem açúcar. O seu cheiro e sabor são agradáveis. 



Só devem ser usadas, sempre, moderadamente, quando necessário e com as devidas precauções.
Em caso de dúvida, devemos consultar um especialista (médico, naturalista, etc.).
Nem todas as plantas medicinais são inofensivas, ou devem ser utilizadas como receita caseira.
                                                                     

