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O SOL E AS ESTAÇÕES DO ANO
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O objectivo deste tópico tão abrangente é encorajar os alunos a apreciarem o calor variável do Sol, a aperceberem-se das estações do ano e sua ligação com a luz solar, e a notarem as variações na duração dos dias. Estas ideias podem ser exploradas durante cada uma das estações, ou apresentadas em conjunto, no final de um estudo sobre as estações e então apreciadas no contexto da estação em que se estiver (por exemplo “hoje está um dia quente e solarengo, mas lembras-te do frio que tivemos no último Inverno?”).

Um conceito chave é o de luz do dia (dia), quando o Sol está acima do horizonte, e de escuridão (noite) quando o Sol está abaixo do horizonte. Então, a relação entre a intensidade da luz solar e os sucessivos estados de tempo pode ser explorada gradualmente, através de um olhar detalhado sobre cada estação. Por exemplo:
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Inverno: Como nos vestimos no Inverno?

Está frio (chuvoso, enevoado).

O Sol brilha muito? Nem por isso! Não há perigo de queimaduras de pele!

O Sol está baixo no céu e não parece quente. Fica escuro muito cedo, quase a seguir ao lanche. Temos dias curtos e noites longas.
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Verão: Como nos vestimos no Verão? 

Fazemos férias na praia.

As flores resplandecem, as árvores têm folhagem.

Temos um Sol muito brilhante e quente. Assim o esperamos!

Sentimos no rosto o calor do Sol: precisamos de óculos de sol.

Algumas pessoas menos previdentes apanham queimaduras de pele.

Ainda há luz quando nos deitamos - os dias são longos.

Actividades
1. Elaborar cartazes para registar as características de cada estação do ano: roupas, folhas e flores, imagens do Sol, actividades de lazer. Os cartões natalícios têm muitas vezes paisagens típicas do Inverno, e alguns até ilustram o baixo sol de Inverno brilhando sobre a neve. Os postais de férias oferecem cenas de praia, com um sol brilhante. As folhas de Outono podem ser passadas a ferro. Os cartões da Páscoa exibem cordeiros, narcisos, pintainhos e botões de flores. Também devem ser incluídos desenhos dos próprios alunos com as suas impressões acerca de cada estação. Círculos de papel de feltro amarelos podem ser usados para representar o Sol, manchas cinzentas para as nuvens, algodão em rama para a neve, etc.

2. O ciclo anual das plantas e animais está intimamente relacionado com as estações. A sua observação ao longo do ano numa área do jardim da escola ou do parque local pode fornecer dados acerca do padrão sazonal. Será então possível estabelecer relações com o calor e a luz requeridos pelos seres vivos.

3. Poderá ser aproveitada a oportunidade para ensinar aos alunos a ler a temperatura num termómetro colocado ao ar livre. Temperaturas recolhidas ao meio-dia no Verão e no Inverno podem ser comparadas.

4. A maneira como nos vestimos pode ser usada para explorar o contraste entre Verão e Inverno. Se está um dia quente, os gorros de lã ou os cachecóis serão imediatamente considerados inadequados, o mesmo acontecendo com a roupa de praia num dia frio.
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