



Mais vale prevenir do que remediar





No seguimento de uma sessão de esclarecimento sobre “Higiene Oral” e “Doenças do Sistema Digestivo”, os alunos do 9º ano da turma D redigiram esta curta mensagem, que querem partilhar com a restante comunidade escolar.





O Sistema Digestivo é um sistema muito frágil que requer muito cuidado, principalmente, na alimentação. Porém, a má alimentação não é a única causa de doenças, pois estas também podem ser provocadas pelos maiores vícios da sociedade actual: álcool e tabaco. Por isso é que as pessoas deviam ter cuidado com o que fazem a si e aos que os rodeiam, porque “mais vale prevenir do que remediar”. 











