PLANTAS DO NOSSO MEIO
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 UTILIZADAS: A madeira & de boa qualidade. Usam-se.
& casca seca em chds. A bolota para cevar porcos,
para a produtos de veterinria.

PIOS ACTIVOS: Taninos. dcido gilice.

HABITAT: Vem do Medierrineo Oriental e di-se em todo o
‘mundo, em s0los sombrios  hamidos até por volta dos 1000 m
de alttude.

IDENTIFICAGAO: A cidreira & uma planta de cerca de meio
metro, muito ramificada, perene, vivaz. Conhece-se pelo cheiro a
lim3o, folhas opostas, caule quadrado, flores esbranquicadas e
propaga-se antes de florescer.

PARTES UTILIZADAS: Folhas, cale ¢ flores, em verde de
referénca, ou secas a menos de 40° & sombra. O seu cheiro
nelfero atral as abelhas.

PRINCIPIOS ACTIVOS: Oleos essencias, wnino, Vitamina
1.B2.C

PROPRIEDADES: Reluxante, antiespasmodica, carminativa,
nica, colerético, estomiquica, febrifuga.

PRINCIPAIS INDICAGOES: Nervos, gripe, dores de ests-
£0. coraglo, gastrites, incestinos, picadas, memria, febre,
s de cabega, insonias, espasmos, indigestdes nervosas.




NOME VULGAR: Carvalho
NOME CIENTÍFICO: Quercus robur L
FAMÍLIA: Fagáceas
CARACTERÍSTICAS:

Árvore          Arbusto          Trepadeira          Herbáceas

UTILIDADES ESPECÍFICAS
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a) Não existe na planta esta parte.

UTILIDADE GERAL: Fornecem oxigénio – pela respiração. 




   Aumentam o vapor de água na atmosfera – pela transpiração.




   Contribuem para a formação de solo arável – pela queda das 

 


   folhas e outras partes das plantas.




   Provocam a desagregação das rochas, ou impedem a erosão das




   montanhas.

PROPRIEDADES ESPECÍFICAS: Casca dos ramos jovens, folhas e glandes, têm como componentes o tanino, cujas propriedades são: adstringente, anti-séptico, febrífugo e tónico. 

Usada para alcoolismo, anginas, banho, cabelo, diarreia, epistaxe, frieira, gengivas, greta, hemorragia, hemorróides, intoxicação, leucorreia, sudação.

Industrialmente é utilizado no fabrico de móveis, marcenaria.
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