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· Idêntica para cada rotulo o conteúdo energético do alimento ao qual se refere, e expressa o valor em unidades SI de energia

[image: image2.jpg]ANEIS ESTALADICOS
CHEIOS DE ENERGIA

Informacdo Nutricional

100g ‘. 34!&'
ml
(%D0R*) [<125nlce] '

Energia
392keal | 175keal
1660kt | 7420

Proteinas

!angadad,i&.r .

80g | 669

Glicidos
Mg | 2979
dos quais acécares
3629 1689

Fibras alimentares
30g 699

Vitaming ¢ :

$lmg (85%) ) 16,4 mg

2mg (85%)| Dflmq s
Riboflavin (82) @ S
1,4 mg (85%) ]\ Mmg a

Niacina

153mg (85%) 4, /'m(/

Vitamina BS "‘
|7 mg (85%)| 05mg

5, Imy (85% )( l?nm

ldido Félico
i
70ug (H»\!( 5ng .
Vitgmina B12 %

085ug(85%)|  06pg

Pavagastaves a0 ||

Ovfanismo. |
lmmmcl B1) @ i

Addo Fumorenkn< ﬁ‘ )
(&




[image: image3.jpg]74,)

Specig)

Erutos Vermelhos

Utas Ropas

INGREDIENTES: arroz, trigo integral,
azlicar, gluten de trigo, frutas liofiliza-
das (6%) (frambuesa, fresa y cereza),
germen de trigo desgrasado, leche en
polvo descremada, sal, extracto de
malta, vitamina C, niacina, hierro, vita-
mina Bs, riboflavina (Bz), tiamina (B1),
4cido folico, vitamina D y vitamina Biz.

INGREDIENTES: arroz, trigo integral, aglicar,
gliten de trigo, frutos vermelhos liofilizados
(6%) (morangos, framboesas e cerejas) gér-
men de trigo sem gordura, leite em po desna-
tado, sal, extractode malte, vitamina C, niaci-
na, ferro, vitamina Bs, riboflavina (B2), tiamina
(B1), 4cido félico, vitamina D e vitamina B12.
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N:° DO CONTRATO: 656922802 TARIFA: BTN-Simples =< 20,7 kVA B
' EDP Distribui¢ao LEITURAS E CONSUMOS (Wh)
m ros REGISTOS DO CONTADOR TIPODE  DATA  LEITURA  DATA  LEIURA  DIFERENGA FAGTOR  FAGTURADO (KWh)
CONTADOR ——————MNUMERO  LEITICONSUMO - ANTERIOR ———————— ACTUAL  LEITURAS. (%) ANTERIOR NO RERIODO
FU o8 Cam A1 S AR En. act. simples 13515516 EMPRESA 03-06-09 8996 609
En. act. simples ESTIMADO  03-08-09 03-09-09 325
e sy FACTURA N.° 10107429871 (€)
15 DATA INICIO DATA FIM ‘QUANTIDADE PREGO VALOR IVA (%)
En. act. simples (estimada) 03-08-09 03-09-09 325 0,0945 30,71 5
Poténcia Contratada (6,9 kVA) il 11,6700 11,67 5
g Taxa exploragao DGE (DL-4/93) 1 00700 0,07 5
IVA (5% * 42,45 ) 2,12

Valor em débito € 44,57

ONDUJIFMAMIJAS

Oseu o didrio ( 365 dias ) (0l de 185 6u10s (3 rp e NEBITOS | CREDITOS ©

TIPO DE DOCUMENTO QTD. DESCRIGAO VALOR VA (%)
Nota de Débito n.° 40557181 1 Contrib Audio—Visual-L30/2003 1,60
Valor em débito € 1,60
Total em débito € 46,17

Blvam g 0
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Identifica a unidade em que esta expresso o consumo de energia. Expressa o valor da energia consumida em unidades SI de energia.
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Se comeres 200g de Kellogg”s Special K qual é o conteúdo energético da tua refeição?
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